
Resultaten från Bålstaspelen 3 september 2023

P15 80 m Tot
1 Tomothy Trillon 9 Bålsta IK 10.99 1

2 Max Linell 9 Bålsta IK 11.37 2

3 Carl Berggren 9 Bålsta IK 11.48 3 PB

4 Oliver Molnstedt 9 Bålsta IK 12.33 4 PB

P15 800 m Tot
1 Timothy Trillon 9 Bålsta IK 2:46.78 1

2 Oliver Molnstedt 9 Bålsta IK 3:00.49 2

Carl Bergren 9 Bålsta IK DNF

P15 Höjd Tot
1 Timothy Trillon 9 Bålsta IK 150 1 PB

2 Carl Berggren 9 Bålsta IK 150 2

3 Oliver Molnstedt 9 Bålsta IK 145 3 PB

4 Max Linell 9 Bålsta IK 145 4 PB
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P15 Längd Tot
1 Timothy Trillon 9 Bålsta IK 4.77 1

2 Max Linell 9 Bålsta IK 4.32 2 PB

3 Carl Berggren 9 Bålsta IK 4.23 3

4 Oliver Molnstedt 9 Bålsta IK 4.05 4 PB



C. Berggren 4.23 1,2 4.08 0,0 4.08 0,3 x 3.93 1,2 4.09 0,2

O. Molnstedt 3.79 1,7 4.05 1,3 3.97 0,3 3.91 0,0 3.89 1,8 3.94 1,7

T. Trillon 4.65 2,3 4.63 0,0 4.65 1,1 x 4.49 1,2 4.77 1,2

M. Linell 4.13 2,2 x x x 4.03 1,3 4.32 1,0

P15 Spjut 600g Tot
1 Carl Berggren 9 Bålsta IK 29.67 1 PB

2 Oliver Molnstedt 9 Bålsta IK 23.62 2 PB

3 Timothy Trillon 9 Bålsta IK 22.74 3

O. Molnstedt x 23.62 17.91 18.45 16.10 16.10 19.45

C. Berggren 25.85 20.78 23.04 24.78 24.78 25.91 29.67

T. Trillon x 15.73 20.24 x x 22.74 20.95

P13 60 m Tot
1 Henrik Östlund 10 Åkersberga SK 8.04 1 PB

2 Jean Näsberg 10 Bålsta IK 8.31 2 PB

3 Alexander Avramov 10 Väsby IK 8.96 3

4 Oliver rydback 11 Bålsta IK 9.41 4

5 Vincent Johansson 10 Enköpings AI 9.49 5

6 Levi Walve 10 Kungsängen FK 9.54 6 PB

7 Viktor erlingsson 11 Bålsta IK 10.14 7 PB

8 Felix Sun 11 Bålsta IK 10.18 8 PB

9 Matias Covarrubias 11 Bålsta IK 10.39 9

10 Wilhelm Öjetoft 11 Bålsta IK 10.89 10

P13 600 m Tot
1 Jean Näsberg 10 Bålsta IK 1:59.92 1

2 Oliver Rydback 11 Bålsta IK 2:01.55 2

P13 Höjd
1 Oliver Rydback 11 Bålsta IK 130 1

2 Viktor Erlingsson 11 Bålsta IK 110 2 PB
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P13 Längd Tot
1 Henrik Östlind 10 Åkersberga SK 5.22 1

2 Jean Näsberg 10 Bålsta IK 4.22 2

3 Oliver Rydback 11 Bålsta IK 4.15 3

4 Alexander Avramov 10 Väsby IK 4.00 4

5 Levi Walve 10 Kungsängen FK 3.85 5 PB

6 Vincent Johansson 10 Enköpings AI 3.81 6

7 Felix Sun 11 Bålsta IK 3.41 7 PB

8 Wilhelm Öjetoft 11 Bålsta IK 2.79 8

W. Öjetoft 2.79 2.68 2.54 2.38 2.52 2.60

L. Walve 3.85 3.68 3.67 x x x

O. Rydback 4.15 4.01 4.05 4.04 4.03 3.75

J. Näsberg 4.13 4.22 4.12 4.11 4.17 4.08

F. Sun 3.21 3.31 3.41 3.21 3.27 3.29

V. Johansson 3.76. 3.81 3.77 x x x

H. Östlind 5.22 x 5.15 5.04 5.12 5.04

A. Avramov 3.94 3.96 3.99 3.85 4.00 3.89

P13 Spjut 400g Tot
1 Viktor Erlingsson 11 Bålsta IK 28.83 1 PB

2 Henrik Östlind 10 Åkersberga SK 22.00 2

3 Matias Covarrubias 11 Bålsta IK 19.80 3

4 Theo Narvåg Ahlsén 11 Bålsta IK 14.94 4

F15 80 m Tot
Ema Avramova 10 Väsby IK DNS



F15 800 m Tot
1 Moa Kjöraas 9 Bålsta IK 2:23.46 1

2 Tove Norrby 9 Bålsta IK 2:40.95 2 PB

3 Lina Lerwall 8 Enköpings AI 2:58.90 3

F15 Längd Tot
1 Moa Kjöraas 9 Bålsta IK 4.55 1

2 Lina Lerwall 8 Enköpings AI 4.42 2

3 Svea Enghag Aaskov 8 Bålsta IK 4.33 3

4 Elsa Nord 8 Bålsta IK 3.48 4

M. Kjöraas 4.10 2,9 4.48 1,2 4.48 1,3 4.28 0,0 4.29 1,3 4.55 1,5

L. Lerwall 4.12 1,3 4.38 2,1 4.21 0,0 4.22 0,0 4.42 1,3 x

S. Enghag Aaskov 4.33 2,4 4.11 0,0 4.15 0,0 4.21 0,0 4.05 2,2 4.08 0,3

E. Nord 3.43 2,0 3.43 0,0 3.48 1,4 x 3.41 1,5 x

F15 Spjut Tot
1 Tove Norrby 9 Bålsta IK 28.88 1

2 Svea Enghag Aaskov 8 Bålsta IK 24.28 2 PB

3 Elsa Nord 8 Bålsta IK 17.45 3

T. Norrby 27.87 28.03 x 28.88 x 26.04

S. Enghag Aaskov 21.01 20.01 22.40 22.90 24.28 x

E. Nord 17.45 x 14.75 15.05 x x

F13 60 m Tot
1 Ema Avrmova 10 Väsby IK 8.28 1

2 Minya Öryd 11 Västerås FK 8.42 2 PB

3 Maja Ivarsson 10 Bålsta IK 8.87 3 PB

4 Elin Jansson 11 Kungsängen FK 9.09 4

5 Isabella Jangtorp 11 Bålsta IK 9.56 5 PB

6 Emma Örell 11 Bålsta IK 9.70 6

7 Greta Enghag Aaskov 11 Bålsta IK 10.00 7



8 Erika Beckman 10 Kungsängen FK 10.05 8

F13 600 m Tot
1 Emma Örell 11 Bålsta IK 2:22.85 1

F13 Höjd
1 Ema Avramova 10 Väsby IK 156 1 PB

1 Minya Öryd 11 Västerås FK 156 1 PB

3 Emma Örell 11 Bålsta IK 140 3 PB

4 Elin Jansson 11 Kungsängen FK 140 4 PB

5 Maja Ivarsson 10 Bålsta IK 135 5 PB

6 Saga Myrberg 10 Alunda SK 130 6 PB

F13 Längd Tot
1 Ema Avramova 10 Väsby IK 5.08 1

2 Minya Öryd 11 Västerås FK 4.89 2

3 Maja Ivarsson 10 Bålsta IK 4.11 3 PB

4 Saga Myrberg 10 Alunda SK 3.85 4 PB

5 iola Rystedt 10 Alunda SK 3.70 5

6 Isabella Jangtorp 11 Bålsta IK 3.63 6 PB

7 Emma Örell 11 Bålsta IK 3.44 7 PB

8 Greta Enghag Aaskov 11 Bålsta IK 3.39 8 PB

S. Myrberg 3.85 0,0 - 0,6 2.82 0,0 2.68 0,0 3.15 -2,1 2.93 0

E. Avramova 5.08 0,1 4.82 0,9 4.90 0,3 4.62 -1,9 - - 4.84 -0,7

G. Enghag Aaskov x x x 3.39 0,0 3.27 0 3.33 -0,9

M. Öryd 4.81 0,0 4.81 0,2 4.89 0,0 4.81 1,3 4.63 -0,5 4.66 -1,1

M. Ivarsson x 0,9 4.08 0,0 4.11 0,0 4.02 -1,3 x 3.99 -2,1

I. Jangtorp 2.52 0,0 3.63 -0,1 x 3.60 0,0 3.46 -1,1 x

V. Rystedt 3.47 0,0 3.37 0,0 3.64 0,6 3.70 -1,2 1.42 0 3.33 0,1

E. Örell 3.24 -1,2 3.25 0,0 x 3.44 1,0 3.18 -2,5 3.21 0,3

F13 Spjut 400g Tot



1 Maja Ivarsson 10 Bålsta IK 23.40 1 PB

2 Minya Öryd 11 Västerås FK 20.32 2

3 Viola Rystedt 10 Alunda SK 20.11 3

4 Saga Myrberg 10 Alunda SK 18.85 4

5 Greta Enghag Aaskov 11 Bålsta IK 13.78 5

6 Isabela Jangtorp 11 Bålsta IK 12.76 6

7 Emma Örell 11 Bålsta IK 11.39 7

S. Myrberg 17.79 17.34 18.85 x 18.06 x

V. Rystedt 18.91 x 20.11 18.70 19.75 x

G. Enghag Aaskov 9.12 8.69 13.78 10.10 9.37 x

I. Jangtorp 11.29 12.76 11.40 8.66 11.23 x

M. Ivarsson 23.40 15.02 15.70 20.49 22.44 x

E. Örell 8,48 11.15 9.87 11.39 8.99 10.65

M. Öryd 20.32 18.86 18.85 18.58 x 17.52


